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1. Modelos de Cuidados 

Ķ Arquetipo o punto de 
referencia para imitarlo 
o reproducirloķ. 
Ķ Esquema teȱrico,ļde 
un sistema o de una 
realidad compleja,ļ,que 
se elabora para facilitar 
su comprensión y el 
estudio de su 
comportamientoķ  
Real Academia de la Lengua Española. 



Teorías y Modelo de Enfermería 



2. Modelo de Virginia Henderson 

Ķ ļasistir al individuo, sano o 
enfermo, en la realización de 
aquellas actividades que contribuyen 
a la salud o su recuperación (o a una 
muerte serena), actividades que 
realizaría por él mismo si tuviera la 
fuerza, el conocimiento o la voluntad 
necesaria. Todo esto de manera que 
le ayude a ganar independencia de la 
forma mȧs rȧpida posible.ķ 



El modelo de Virginia 
Henderson abarca términos 
del paradigma enfermero: 
salud, cuidado, persona y 
entorno, desde perspectivas 
holísticas, siendo una de las 
primeras teóricas que 
incorporó los aspectos 
espirituales al cuidado del 
enfermo. La necesidad que 
tienen los individuos de vivir  
según sus creencias y valores 
es parte de su teoría. 

Modelo de Virginia Henderson 



Modelo de Virginia Henderson 
 A. Maslow

1. Necesidad de respirar
2. Necesidad de beber y comer
3. Necesidad de eliminar
4. Necesidad de moverse y 

mantener una buena postura
5. Necesidad de dormir y 

descansar Fisiológicas
6. Necesidad de vestise y 

desvestirse
7. Necesidad de mantener la 

temperatura corporal dentro 
de los límites normales

8. Necesidad de estar limpio, 
aseado y proteger sus 
tugumentos Seguridad

9. Necesidad de evitar los 
peligros

10. Necesidad de comunicarse Autoestima
11. Necesidad de actuar según sus 

creencias y sus valores Pertenencia
12. Necesidad de ocuparse para 

realizarse 
13. Necesidad de recrearse Autorrealización
14. Necesidad de aprender

N. Virginia Henderson

Independencia 

Satisfacción de las 
14 Necesidades 

Salud 



3. La Ética del Cuidado 

Dar voz a las personas cuidadasļ 



 ¿ Y usted cómo desea ser informado? 
 ¿ Y usted cómo desea ser educado? 
 
 ÀY ustedļcȱmo desea ser cuidado? 



La teoría del desarrollo moral 
de Lawrence Kohlberg nos explica  
cómo desde niños aprendemos  
los valores éticos de la sociedad, y  
nos adaptamos a ellos.  
Interpreta en sus resultados en 
psicología experimental acerca del 
supuesto desarrollo moral 
diferenciado entre niñas y niños. 

L. Kohlberg (1927-1987)  
Theory of Moral Development 



ĶThe Ethis of Careķ 
La ética del Cuidado 
Los menores de diferente sexo piensan 
de distinto modo y que esto no 
significa que ellas tengan menores 
capacidades para hacer 
razonamientos morales. Las mujeres, 
según Gilligan, privilegian los 
vínculos con los demás, las 
responsabilidades en el cuidado por 
encima del cumplimiento abstracto de 
deberes y del ejercicio de derechos. 

 Carol Gilligan (1936, Nueva York) 



ļĶCuidar de alguien no 
es proyectar en él lo qué 
yo querría, no es 
proyectar en él cómo yo 
querría ser 
cuidadoļsino cuidarle 
como ella/él quiere ser 
cuidadoķ ļ 

The Ethics of Care. La Ética del Cuidado. 

La Ética del 
Cuidado 



Hay formas de cuidar que 
No respetan la 
personalidad del otro, 
anulan, 
sustituyenļcolonizan la 
realidad del otro. 


