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Introduccio: /

Volem recollir i recordar en comengar la nosira pregaria comunitaria, la
recomanacio i invifacio a la ALEGRIA:
‘Estigueu sempre alegres” (1 Tes 1,16)
"Volia dlir-vos una paraula, i la paraula era alegria. Sempre, on hi ha els consagrars,
sempre hi ha alegria. "Papa Francesc)
Amb aquesta invitacié comenga l'exhortacio aposiolica Evangelii Gaudium: ‘L 'alegria
de I'Evangeli omple el cor i la vida sencera dels que es froben amb Jesus. Amb
Jesucrist sempre neix i reneix l'alegria "
"Aquesta és la bellesa de la consagracio: és lalegria, I'alegria ... " L ‘alegria de portar
a fofs la consolacio de Déu. L'alegria no és un adorn superflu, és exigencia i
fonament de la vida humana .... No esfem cridafs a realiizar gestos épics ni a
proclamar paraules alfisonants, siné a festimoniar l'alegria que prové de la cerfesa
de sentir-nos esfimatrs i de la confianga de ser salvars ... " (Carfa "Alegreu-vos’, 3)

Cant

Hem vingut aqui, Senyor Jesus,
seduits pel feu Sant Esperit.
Confiam amb la teva paraula

Que ens parla dintre el cor.

Prop del teu amor volem restar,
sabedors que sempre ets Fidel.
Deixarem que ens omplis dalegria
i t'obrirem el cor.

Gloria, gloriq,
sempre serds nostre Senyor.
Gloria, gloria,
sempre serds nostre Senyor.

Tu transformaras les nostres vides.

En la teva pau caminarem

i aprendrem de tu com és el Pare

i Ell ens fara forts.

Creixerem units en I'esperanca.

Fes de tots nosaltres homes nous

que proclamin per tota la terra

que sou hostre Senyor. Gléria, gléria...



Salm per alegrar-se ps.9)

£l salm 91 és una oracié de gratifud per la bondat de Déu. Hi ha algu que és
larrel de la nosira existéncia, del nosfre viure ... la ma que dirigeix les nosftres
accions: Déu i ho volem reconéixer i agrair. Per aixo, diem amb el salmista: ‘és bo
donar grdcies al Senyor ... proclamar al mati el vosire amor i de nit la feva fidelitat” ...
En aquest Any de la Vida consagrada, amb més atencio, sensibilital alegria
profunda, ulls ben oberts | cor enamorat hem de celebrar i agrair fot el que del
Senyor hem rebut i rebem cada dia.

*Anfifona: La misericordia del Senyor, cada dia cantaré.

Es bo donar-te gracies, Senyor, de fot cor

i cantar-te amb goig cada dia.

Es bo proclamar al mati la vostre lleialtat

i a la nit dir-te de veritat que m’has estimat.
Esta bé dir que les teves accions, Senyor,
soén la meva alegria i la meva esperanca.
Es bo dir-te que les obres de les teves mans
son goig i festa per a mi

* La misericordia del Senyor cada dia cantaré.

Et don gracies i me n‘alegro

pel do meravellés de la vida.

Et don gracies i me n‘alegro

pel do entranyable de la Fe.

Et don gracies i me n‘alegro

pel do precios de la feva Paraula.
Et don gracies i me n‘alegro

pel do gratuit de la Vocaci6.

* La misericordia del Senyor cada dia cantaré

Que grans son les teves obres, Senyor.

Qué profunds els teus designis.

Qué admirables els teus projectes per a nosalires.

Qué profunds els teus desitjos per al qui et busca.

Es bell, Senyor, viure essent tu el centre de la meva vida.

Es bell, Senyor, sebre que tu ets el Senyor de les nostres vides.

* La misericordia del Senyor cada dia cantaré.

Tu ets gran per sempre.

El teu amor m’ inunda i em fa felic.

Es bo donar-te gracies, Senyor i lloar-te cada dia.
Es bo obrir el cor de bat a bat

i deixar que la teva llum inundi tota la nostra vida.

*La misericordia del Senyor, cada dia cantaré.



(Espai de silenci per deixar ressonar en el nosire inferior el salm que acabam de
proclamar)

Preguem junts/es:

Senyor, volem seguir descobrint el que tu ets en la nostra vida, i actuar en
consequeéncia. El nostre viure no té sentit des de la rutina o la inconsisténcia. Hem
estat cridats/es i ens hem compromés amb aquesta crida: descobrir-te en les teves
obres i en les teves accions. Aixi omplirem de sentit i d‘alegria les nostres vides. Tu
que vius i estimes per sempre.

Lectura: Mc 1, 14-20

La Bona Noficia, acollida dinfre el cor, fransforma la vida. En la crida de Jesus i
en la frobada amb ell es realitza en cadascun/a la pardbola de l'alegria. Quan ens
crida, Déu ens diu: “Tu efs important per a mi, testimo, compfo amb tu’: d‘aqui neix
l'alegria, I'alegria del moment en qué Jesus mha mirat. Comprendre i senfir aixo és
el secret de la nostra alegria. La frobada amb Jesus encén en nosalfres la bellesa
primigénia, aquesta bellesa del rostre que irradia la gloria del Pare, el fruit de la qual
és lalegria.

Després que Joan fou empresonat, JesUs and a Galilea i anunciava la bona
nova de Déu. Deia: “Sha complert el temps i el Regne de Déu és a prop. Convertiu-
vos i creis en la bona nova”.

Passant vora el llac de Galilea, va veure Simé i el

seu germad Andreu, que tiraven les xerxes a |'aigua.

Eren pescadors. JesUs els digué: “Veniu en mi i us

faré pescadors d’homes”. Immediatament deixaren

les xerxes i el van seguir. Una mica més enlld va ad
veure Jaume, fill de Zebedevu, i el seu germa Joan, -
que eren a la barca repassant les xerxes, i tot seguit '
els va cridar. Ells deixaren el seu pare Zebedeu amb

els jornalers a la barca i se n‘anaren amb JesUs.

- Espai de silenci per recordar y agrair la cridada de Jesus a seguir-lo; recordar
l'alegria del moment en que jesds ens va mirar i evocar significats i exigencies
relacionades amb la nosfra vocacio.

- Espai per compartir-ho amb les nosfres germanes i germans.

Preguem junts/es:

Déu i Pare nostre,

aqui ens tens.

Com Pere, Andreu, Jaume, Joan ...

disponibles i disposades a seguir-te.

Volem dir-te que pots comptar amb nosalires

per portar les teves bones noficies, els teus gestos, les teves accions alliberadores
als que ens necessiten en les periféries existencials
de la nostra societat.

Ajuda’ns a preguntar-nos cada dia

Qué vols de mi? ;Qué vols de nosalires?

Que cada dia acollim el regal del teu amor

i visquem en auténtica fraternitat universal.



Pare, fes-nos atentes per descobrir i fer la teva voluntat
en la vida i ocupacions de cada dia
i per posar-la en practica amb alegria.

Pare nostre (cantat o resat)
Suggeriment: Padre nuestro de la Alegria de Carlos Seoane
(facil accés des d'internet)

Padre nuestro que estds en la Alegriq,

gue sea cada dia santificado tu Gozo.

Que venga Senor tu Risa a nuestras caras

y en el cielo y la tierra se haga tu Buen Humor.

Y danos hoy nuestra sonrisa cotidiana,
perddnanos porque nos cuesta contagiarla
como nosotros perdonamos caras largas.

Y no nos dejes creer que esta vida es Amarga
Y libranos del Mal Humor...




